
Durée préconisée de la formation : Nous consulter.

Nombre de stagiaires : 6 maximums.

Objectifs de la formation : 
-Etre capable de conduire et d’utiliser une PEMP dans le respect des règles de 
sécurité.
-Vérifier l’aptitude à la conduire des PEMP d’une ou plusieurs catégories 
conformément à la recommandation R386 de la Caisse Nationale d’Assurance 
Maladie (CNAM).

Pré-requis : Toute personne de plus de 18 ans appelée à manipuler une PEMP.
Le stagiaire devra être titulaire du permis correspondant à la catégorie 
de véhicule équipé de la PEMP. En cas de non possession du permis de conduire, 
le stagiaire devra se faire accompagner d’un conducteur qualifié.
- Aptitude médicale.

Lieu de formation : Salle de formation de votre entreprise. 
Support pédagogique : Powerpoint, mémento stagiaire remis en fin de stage.
Moyen pédagogique : Vidéo projecteur, cd rom.

Validation :  
- Certificat d’Aptitude à la Conduite d’Engins en Sécurité (CACES) 
pour les PEMP conforme à la recommandation R 386 de la 
Caisse Nationale d’Assurance Maladie (CNAM) suivant catégorie.
-  Une attestation de formation.
-  Questionnaire à Choix Multiples (QCM) à la fin de la théorie 
et examen pratique suivant référentiel.
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Partie théorique 
• Eléments d’accidentologie
• Cadre réglementaire
• Différents catégories de CACES
• Eléments constitutifs d’une PEMP
• Choix de l’engin
• Vérifications avant prise de poste
• Déplacements sécurises
• Connaissance du véhicule industriel

Partie pratique 

• Découverte de l’engin et prise de poste

• Equipements obligatoires de sécurité

• Stabilisation

• Elévations
• Opérations particulières

• Fin de poste
• Travail par atelier.


