
Durée préconisée de la formation : 12 heures. 
Un recyclage annuel de 4 à 6 heures minimum est obligatoire la première année 
puis deux ans après.
Nombre de stagiaires : 10 maximums.

Objectifs de la formation : Le personnel sera capable de participer à la pré-
vention dans l’entreprise, d’aider à la conception ou à la mise à jour du 
document unique et de connaitre les gestes élémentaires de secours.   
                                                                                  
Pré-requis : Personnels motivés par l’acquisition des gestes de secours 
et la prévention des risques.
Lieu de formation : Salle de formation de votre entreprise. 

Support pédagogique : Powerpoint, mémento stagiaire remis en fin de stage.

Matériel  pédagogique : Vidéo projecteur, visite de vos locaux 
et équipements, 3 mannequins (adulte, enfant, nourrisson).

Méthodologie : Pédagogie active.
Validation : Evaluation continue.

Formation 
Sauveteurs 
    Secouriste
        du travail 

• Rechercher les risques persistants pour protéger.
• Examiner la victime et alerter.
• La victime saigne abondamment.
• La victime s’étouffe.
• La victime se plaint d’un malaise.
• Les brulures.
• Les traumatismes.
• Les plaies.
• La victime est inconsciente et respire.
• La victime est inconsciente et ne respire plus.               
• Situation inhérentes aux risques spécifiques.
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