
Alimentation de l'enfant de moins de 3 ans
IPMIAEM3

Public Visé 

Assistant maternel

Objectifs 
Le stagiaire sera en capacité d’identifier les besoins nutritionnels du jeune enfant en proposant une alimentation équilibrée et 
diversifiée, dans un contexte et avec un matériel adapté au développement du jeune enfant.

Pré Requis 

- Agrément assistant maternel en cours de validité
- Etre en activité

Parcours pédagogique
SAVOIRS :
Le biberon : préparation, hygiène et sécurité.
Le repas du jeune enfant : apports journaliers en nutriments, quantités, 
préparation d’un menu type.
Les laits infantiles : la composition, les différents types de lait.
Les aliments : conservation des aliments et du lait maternel.
Les principes généraux d’une alimentation équilibrée.
Accompagner le jeune enfant dans la découverte de nouvelles expériences 
autour de l’alimentation : texture, couleur, goût.
Les règles de mise en oeuvre de la diversification alimentaire chez le jeune 
enfant.
L’hygiène, la prévention et la sécurité lors de la préparation et de la prise 
des repas du jeune enfant.
APTITUDES :
Préparer un biberon dans le respect des règles d’hygiène et de sécurité.
Accompagner le jeune enfant dans sa progression alimentaire : de
l’alimentation lactée à la diversification de son alimentation.
Proposer la diversification alimentaire du jeune enfant en fonction de son 
âge.
Respecter les quantités de nourriture à donner au jeune enfant selon l’âge.
Préparer des repas variés et équilibrés, adaptés à l’âge et aux besoins du 
jeune
enfant en tenant compte des habitudes de la famille.
Adapter les repas selon l’état de santé du jeune enfant.
Accompagner l’enfant dans la prise de son repas avec les ustensiles et 
matériels adaptés.
Privilégier un environnement adapté pour le confort du jeune enfant lors de 
la prise des repas.

Délai d’accès : 5 jours avant le début  de la formation, après 
validation du
dossier administratif
Tarif : Nous contacter
V-10-05-2023

Méthodes et moyens pédagogiques

Formation action, Heuristique, démonstrative, participative.

Objectifs pédagogiques
- Identifier les besoins nutritionnels du jeune enfant en proposant une 
alimentation équilibrée et diversifiée, dans un contexte
- Proposer une alimentation avec un matériel adapté au 
développement du jeune enfant.

QCM

Méthodes et modalités d'évaluation

En tant qu’établissement recevant du public et aussi dans le cadre de sa démarche RSE, Concept Sécurité Formation dispose d’une salle de 
formation au rez-de-chaussée de nos bureaux, accessibles aux personnes à mobilité réduite.

Modalités d'Accessibilité
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Jours3

Heures

Durée
21.00

Effectif

De 7 à 12 Personnes

Contactez-nous !
Laurent Costa
Directeur

Tél. : 0760640579
Mail : laurent.costa@conceptsecurite-
formation.fr

CONCEPT SECURITE FORMATION - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 93 13 12982 13  

CONCEPT SECURITE FORMATION - 1 bis rue Guy de Maupassant - ZA L Agavon - Le Mirabeau 2 - 13170 Les Pennes Mirabeau
Tél. : 0442795532 - e-mail : adm@conceptsecurite-formation.fr

SARL au capital de 1000 - N° TVA Intra. : FR75494383995 - Code NAF : 8559A


