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Alimentation de I'enfant de moins de 3 ans

Objectifs

Le stagiaire sera en capacité d’identifier les besoins nutritionnels du jeune enfant en proposant une alimentation équilibrée et
diversifiée, dans un contexte et avec un matériel adapté au développement du jeune enfant.

9 Public Vise Pré Requis

Assistant maternel - Agrément assistant maternel en cours de validité
- Etre en activité

Objectifs pédagogiques Parcours pédagogique

- Identifier les besoins nutritionnels du jeune enfant en proposant une  SAVOIRS : _ N o
alimentation équilibrée et diversifiée, dans un contexte Le biberon : préparation, hygiene et sécurite. _ .
- Proposer une alimentation avec un matériel adapté au Le repas du jeune enfant : apports journaliers en nutriments, quantités,
i . préparation d’'un menu type.
développement du jeune enfant. Les laits infantiles : la composition, les différents types de lait.
Les aliments : conservation des aliments et du lait maternel.
Méthodes et m oyens p éd agog i gues Les principes généraux d’une alimentation équilibrée.
Accompagner le jeune enfant dans la découverte de nouvelles expériences
Formation action, Heuristique, démonstrative, participative. autour de I'alimentation : texture, couleur, godt.
Les regles de mise en oeuvre de la diversification alimentaire chez le jeune
enfant.
L’hygiéne, la prévention et la sécurité lors de la préparation et de la prise
des repas du jeune enfant.
APTITUDES :
Préparer un biberon dans le respect des regles d’hygiene et de sécurité.
Accompagner le jeune enfant dans sa progression alimentaire : de
I'alimentation lactée a la diversification de son alimentation.
Proposer la diversification alimentaire du jeune enfant en fonction de son
age.
Respecter les quantités de nourriture a donner au jeune enfant selon I'age.
Préparer des repas variés et équilibrés, adaptés a I'age et aux besoins du
jeune
enfant en tenant compte des habitudes de la famille.
Adapter les repas selon I'état de santé du jeune enfant.
Accompagner I'enfant dans la prise de son repas avec les ustensiles et
matériels adaptés.
Privilégier un environnement adapté pour le confort du jeune enfant lors de
la prise des repas.

Délai d’accés : 5 jours avant le début de la formation, aprés
validation du

dossier administratif
Tarif : Nous contacter
V-10-05-2023

& Méthodes et modalités d'évaluation
acm

Modalités d'Accessibilité

En tant qu’établissement recevant du public et aussi dans le cadre de sa démarche RSE, Concept Sécurité Formation dispose d’une salle de
formation au rez-de-chaussée de nos bureaux, accessibles aux personnes a mobilité réduite.
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@ Durée Effectif
21.00 Heures De 7 a 12 Personnes
3  Jours

CONCEPT SECURITE FORMATION - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de I'état) : 93 13 12982 13



