
Maintien et actualisation des compétences MAC 
Sauveteur Secouriste du travail

MIMACSST25

  Public Visé 

Salariés du particulier employeurs

  Objectifs 

Le personnel sera capable de participer à la prévention dans l’entreprise, d’aider à la conception ou à la mise à jour du document 
unique et de connaître les gestes élémentaires de secours.

  Pré Requis 

Etre titulaire du certificat SST en cours de validité.

  Parcours pédagogique

Prévention (risques, danger, dommage...)
- Rechercher les risques persistants pour protéger
- Examiner la victime et alerter
- La victime saigne abondamment
- La victime s’étouffe
- La victime se plaint d’un malaise
- Les brûlures
- Les traumatismes
- Les plaies
- La victime est inconsciente et respire
- La victime est inconsciente et ne respire plus
- Situations inhérentes aux risques spécifiques 
Modalités d'inscription: Directement auprès de nos services par mail ou 
téléphone

Délai d’accès : 5 jours avant le début  de la formation, après 
validation du dossier administratif
Tarif : Nous contacter

  Méthodes pédagogiques

Formation action, Heuristique, démonstrative, participative.

  Qualification Intervenant·e·s
Formateur certifié INRS

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Le personnel sera capable de participer à la prévention dans 
l’entreprise, d’aider à la conception ou à la mise à jour du document 

Présentiel - Synchrone

Evaluation lors d'une mise en situation

  Méthodes et modalités d'évaluation

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Nous contacter. 

  Modalités d'accessibilité handicap

Jour1Heures7.00

  Effectif

De 4 à 10 Personnes

  Durée
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Contactez-nous !
Laurent Costa
Directeur

Tél. : 0760640579
Mail : laurent.costa@conceptsecurite-formation.fr
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