
Maintien et Actualisation des Compétences d'acteur en 
Prévention des Risques liés à l'Activité Physique - PRAP IBC

MACPRAP

  Public Visé 

Tous les salariés des secteurs industrie commerce, BTP et activité de 
bureau

  Objectifs 
-Continuer de se situer en tant qu'acteur de la prévention des risques liés à l'activité physique dans son entreprise ou son 
établissement.
-Maintenir ses compétences à observer analyser sa situation de travail en s'appuyant sur le fonctionnement du corps humain, Afin 
d'identifier les différentes atteintes à la santé susceptibles d'être encourus.
-Continuer de participer à la maîtrise du risque dans son entreprise ou son établissement et à sa prévention.

  Pré Requis 

Etre titulaire du certificat d'acteur PRAP IBC en cours de validité.

  Parcours pédagogique
Faire le point sur les avancées de la démarche de prévention dans son 
établissement (retours d'expériences) 

1 Maintien et actualisation des connaissances sur l'intérêt de la 
prévention

1.1Remobilisation des compétences sur repérer les différents enjeux pour 
l'entreprise où l'établissement
1.2 comprendre l'intérêt de la démarche de prévention 

1.3 Réviser la collaboration avec les différents acteurs de la prévention et leur rôle 

2 Revoir les risques de son métier

2.1 Revoir la comprenhension des mécanismes d'apparition du dommage 

2.2 Reviser les principaux risques de son métier et les effets induits 

2.3 Poursuivre le repérage, dans son métier, les situations susceptibles de nuire à 
sa santé 

3 Remobiliser ses compétences sur les dommages potentiels liés à l'activité 
physique en utilisant  les connaissances relatives au fonctionnement du corps 
humain 

3.1 Reviser le fonctionnement du corps humain 

3.2 Refaire le point les limites du fonctionnement du corps humain 

3.3 Revoir l'Identification et la caractérisation des différentes atteintes à la santé 

4 Remobiliser ses compétences sur l'observation de son travail pour identifier ce 
qui peut nuire à la santé

4.1 Partager ses observations et décrire son activité de travail en prenant en 
compte sa complexité 

  Méthodes pédagogiques

Formation action, Heuristique, démonstrative, participative.

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Continuer de se situer en tant qu'acteur de la prévention des risques 
liés à l'activité physique dans son entreprise ou son établissement
Maintenir ses compétences à observer analyser sa situation de travail 
en s'appuyant sur le fonctionnement du corps humain, Afin d'identifier 
les différentes atteintes à la santé susceptibles d'être encourus.
Continuer de participer à la maîtrise du risque dans son entreprise ou 
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4.2 Partager s analyses de risques potentiels liés à l'activité physique 

4.3 Partager ses analyses des différentes causes d'exposition à ces risques 
potentiels 

5 Echanger les propositions d'améliorations de sa situation de travail

5.1 A partir des causes identifiées au cours de son analyse 

5.2 En agissant sur l'ensemble des déterminants de sa situation de travail 

5.3 En prenant en compte les principes généraux de prévention 

6 Faire le point sur les remonter d'information aux personnes concernées

6.1 Revoir les personnes concernées 

6.2 Revision sur les modes de communication et de remontées d'informations en 
vigueur dans l'entreprise où l'établissement 

7 Revoir les principes de sécurité physique et d'économie d'effort

7.1 Perfectionner les principes de sécurité physique et d'économie d'effort à 
l'ensemble de ces situations travail 

7.2 Refaire le point sur les différents équipements mécaniques et aides à la 
manutention 

Délai d’accès : Jusqu’à la veille de la formation, après validation du 
dossier administratif

Modalités d'inscription:Directement auprès de nos services par mail ou téléphone 

Tarif :Nous contacter

  Qualification Intervenant·e·s
Formateur PRAP certifié INRS

Délivrance d’une attestation individuelle de formation et d’un 
certificat Acteur PRAP IBC à l’issue de la formation sous réserve de 
réussite aux épreuves certificatives.
- Epreuve 1, observation et analyse des risques d'une situation de 
travail.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contacter notre référent. 

  Modalités d'accessibilité handicap

Jour1Heures7.00

  Effectif

De 4 à 10 Personnes

  Durée

Contactez-nous !
Laurent Costa
Directeur

Tél. : 0760640579
Mail : laurent.costa@conceptsecurite-formation.fr
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