
Risque chimique lié à l'utilisation des produits ménagers
RCHASD

  Public Visé 

Auxiliaires de vie, agents d’entretien, personnels intervenant au 
domicile

  Objectifs 

Identifier un produit dangereux à partir de son étiquette et de sa FDS.
Adapter son comportement : dilution, ventilation, stockage… 

Prévenir les situations à risque chez les particuliers. 
Choisir les protections adaptées selon la tâche.

  Pré Requis 

Aucun

  Parcours pédagogique

MODULE 1 — Introduction (15 minutes)

Présentation de la formatrice

Tour de table rapide : pratiques habituelles, types de 
produits utilisés

Objectifs de la formation

Importance du risque chimique dans les métiers du 
nettoyage au domicile

Méthodes : échanges participatifs

MODULE 2 — Comprendre le risque chimique (20 

minutes)
Contenus :

Définition d’un agent chimique (d’après 
réglementation européenne)

Différence entre danger et risque

Exemples de situations d’exposition dans les tâches 
ménagères

Produits fréquemment utilisés : détartrants, 
désinfectants, dégraissants, eau de Javel, produits 
WC…
Atelier court :
Identifier les produits dangereux à partir d’échantillons 
factices ou d’images

MODULE 3 — Lire et comprendre les étiquettes (30 

minutes)
Contenus :

Pictogrammes CLP

  Méthodes pédagogiques

Approche pédagogique : Formation action, heuristique, 
démonstrative, participative.

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Comprendre les risques chimiques liés aux produits ménagers.
Savoir repérer les dangers sur les étiquettes.
Apprendre à utiliser les produits en sécurité.
Prévenir les accidents (projection, inhalation, mélange dangereux…).

Présentiel - Synchrone
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Mentions obligatoires : danger, avertissement, 
conseils de prudence 

Mention "ne pas mélanger" et produits incompatibles

Importance de la Fiche de Données de Sécurité (FDS)
Exercice pratique :
Analyse de 3 étiquettes + mini quiz

MODULE 4 — Produits ménagers : bonnes 

pratiques d’utilisation (30 minutes)

Contenus :

Règles de dilution (respect des doses fabricants)

Jamais mélanger deux produits

Ventilation des pièces

Étiquetage des contenants secondaires

Durée de contact des produits

Temps d’attente après pulvérisation

Utilisation de lingettes imprégnées vs sprays
Démonstration :
Manipulation sécurisée (sans vrais produits)

MODULE 5 — Prévention des accidents (25 

minutes)
Contenus :

Projections oculaires

Irritations cutanées

Brûlures chimiques

Inhalation de vapeurs irritantes

Risques d’intoxication chez les personnes âgées et 
enfants du domicile

Conduite à tenir en cas d’accident (basée sur 
recommandations générales de premiers secours, sans 
éléments médicaux détaillés)
Jeux de rôle :
Que feriez-vous si… ?
(Occlusion oculaire, mélange accidentel, inhalation…)

MODULE 6 — Stockage et organisation au domicile 

(20 minutes)
Contenus :

Séparation des produits incompatibles

Interdiction de transvaser dans des bouteilles 
alimentaires

Rangement en hauteur (enfants)

Transport des produits dans les véhicules 
professionnels

Gestion des restes et déchets
Atelier terrain :
Analyse de photos de vraies situations au domicile 
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(anonymisées)

MODULE 7 — Équipements de protection (15 

minutes)
Contenus :

Importance du port de gants adaptés

Vérification avant utilisation

Choix selon le type de produit

Hygiène des mains

Tenue de travail et lunettes selon les tâches

MODULE 8 — Synthèse et évaluation (15 minutes)

Rappel des messages clés

Quiz de validation des acquis

Remise d’un support PDF

Temps de questions 

Modalités d’inscription : Directement auprès de nos 
services par mail ou téléphone

Délai d’accès : 15 jours avant le début de la formation, 
après validation du dossier administratif

Tarif : Nous contacter

  Qualification Intervenant·e·s
Formateurs.trices expérimenté.es et qualifié.es dans leur domaine d'activité.

Au début de la formation : QCM
Pendant la formation : Cas pratiques / Mises en 
situation
Fin de formation : QCM / Etude de situation 
professionnelle / Certificat de réalisation

  Méthodes et modalités d'évaluation

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contacter notre référent.

  Modalités d'accessibilité handicap

Jour0.5Heures3.00

  Effectif

De 3 à 8 Personnes

  Durée

Contactez-nous !
Laurent Costa
Directeur

Tél. : 0760640579
Mail : laurent.costa@conceptsecurite-formation.fr
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